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Abstract

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur tva kvinnor jag traffat och haft samtal med
utifran valdsutsattheten upplever att vara utomstaende vittne eller att ha med ett utomstaende
vittne i samtalet och om det hjilper dem i deras vag tillbaka fran valdsutsattheten.

For att komma fram till hur dessa kvinnor upplever det har jag valt att genomfora en session
med utomstaende vittne och sedan intervjua kvinnorna i olika skeden efterat. Jag har valt en
narrativ metod och att under samtalet ha ett narrativt forhallningssitt med externalisering och
det icke-varderande sittet att mota manniskor. I genomfoérandet varvar jag teori med
kvinnornas citat och vaver da in mina reflektioner och tankar.

Jag tycker mig kunna se att kvinnorna upplever viss avlastning genom att ha lyssnat pa andra,
alternativ ha blivit lyssnad pa av en annan kvinna med liknande erfarenheter av vald. Jag
tanker ocksa att det framkommer som viktigt att jag som terapeut ar medveten om min roll i
relation till klienterna och de etiska dilemman och aspekter som framtrader da man
sammanfor manniskor i behov av terapeutisk hjilp. Det har kommit att bli tydligt for mig att
detta sitt att arbeta passar min personliga stil och att det dr nagot jag vill fortsatta utveckla.



Inledning

”Nu skams jag inte langre!” sa en flicka till mig for ndgra ar sedan nar hon avslutade en av de
stodgrupper jag haft med barn som lever i miljoer diar det forekommer missbruk, psykisk
ohilsa eller vald. Det var en av de forsta grupperna jag hade och den meningen har fastnat hos
mig. Det var sa viktigt och kanske avgorande for henne och samtidigt upptickte jag hos mig
sjalv att jag reagerade. Jag reagerade pa att jag inte riktigt forstatt hur djupt rotad skammen
over sin familjesituation var hos henne. Det var borjan pa en del av ett larande for mig...

Jag fortsatte att arbeta med stodgrupper for barn och har sedan dess hort manga liknande
kommentarer om upplevda effekter av att gd i grupp. De senaste aren har jag arbetat med
valdsutsatta kvinnor enskilt, familjevis och i grupp och hort liknande positiva erfarenheter av
att g i grupp. Under min praktik har jag tyckt mig sett att skuld och skam &r starka och
drivande kanslor som ocksa kan forstiarkas av ensamhetskénslor. Det jag funderat 6ver sedan
jag laste Michael Whites bok dr om ett samtal som en definitionsceremoni med utomstiende
vittnen kan ha liknande gynnsamma effekter.

"Att planera terapisessionerna som definitionsceremonier ger ett sammanhang for att
utveckla en rik berdttelse. Dessa ceremonier dr ritualer som tillkdnnager och "uppgraderar”
manniskors livsoden, i kontrast till manga av den moderna kulturens ritualer som sctter sig
over och degraderar mdnniskors livsoden. I flera av dessa degraderade ritualer mdts
manniskors livsoden enligt socialt konstruerade normer, och de bedoms vara inadekvata,
inkompetenta, storda och far en identitet som misslyckade.” (White, 2012, sidan 157)

De tre terminer jag nu varit igdng i den psykoterapeutiska grundutbildningen har jag fatt syn
pa olika saker hos mig sjilv och i min stil som terapeut. Jag uppskattar det narrativa som ett
icke-domande och respektfullt sitt att bemota. Jag tror att det kan paverka kvinnor i
valdsutsattheten och att det ar viktigt for dem att bemotandet ar just sddant, icke-domande.
Manniskor ar experter pa sina egna liv. Om en kvinna har varit utsatt for vald under en tid tror
jag det kan vara viktigt att sdtta problemet utanfor sig som person. Jag har under de tre
terminer jag studerat parallellt traffat manga manniskor som varit utsatta och som upplever
att de blir just "domda” eller *virderade” av samhillet och av personer runt omkring. Jag har
markt att jag mer naturligt fatt in ett mer icke-domande och icke-viarderande forhéllningssatt
i att mota manniskor. Jag tanker ocksa att alla manniskor gor sd gott de kan utifran sina
forutsattningar.

En annan sak som fést sig hos mig under utbildningen och som jag ocksé tror att jag paverkats
av ar icke-vetande-perspektivet. Jag tror att det ar viktigt som terapeut att inte tro sig veta vad
anledningen ar till att personen har hamnat i en valdsutsatthet tror jag ar viktigt. Kan den
nyfikenhet som praglar det narrativa sattet vara givande eller kanske nodvandigt for en person
som upplevt vald? Det ar viktigt att 4ven vaga stélla fragor som man faktiskt inte har svaret pa.

Efter dessa funderingar tianker jag att jag vill testa ndgon narrativ metod utifrdn kvinnor som
upplevt vald. Parallellt med detta har jag utvecklat en del av den reflekterande samtalstekniken
under utbildningen och har fatt god feedback av klienter pa detta sétt att arbeta. En del
upplever att det ar bra att lyssna pa oss behandlare nir vi pratar om vara upplevelser av
situationen eller det vi hor. Andra har synpunkter om att det ar larorikt att hora "nya” saker
berittas och en del beskriver att de saker man berattat i rummet sedan aterberittas pa ett annat
satt, med annat fokus. Detta har av manga upplevts som positivt och feedbacken har ocksa
varit att behandlare verkligen tar det pa allvar. Jag liaste om att ha utomstaende-vittne-
ceremonier sig exempel pa det for knappt ett ar sedan och det lockade mig.

Allt detta sammantaget blev borjan pa denna studie. Jag vill testa att halla i utomstaende-
vittne-ceremonier for och med kvinnor som utsatts for vald.



Syfte

Jag vill undersoka hur de kvinnor jag traffat och haft samtal med utifran valdsutsattheten
upplever en session med ett utomstiende vittne och om det blir hjalpsamt i deras vag tillbaka
fran valdsutsattheten.

Fragestillningar

- Ar det hjilpsamt for en valdsutsatt kvinna att delta i en definitionsceremoni tillsammans med
en annan kvinna som upplevt vald?

- Hur paverkar det kvinnan nar det giller skuld- och skamavlastning?

- Hur upplever den valdsutsatta kvinnan att det utomstaende vittnet paverkar henne? Hur
upplever det utomstaende vittnet att ceremonin paverkar henne? Positiva respektive negativa
effekter?

-Ar definitionsceremonier nigot att fortsitta utveckla i min fortsittning som behandlare och
terapeut?

Teoretiska begrepp och teoriavsnitt

Gruppverksamhet

Nir jag letar efter forskning av gruppverksamhet marker jag att det ar snélt, bade vad giller
barngrupper och kvinnor som upplever vald. Det jag vet fran mitt arbete tidigare ar att manga
kvinnor lamnar i utvarderingar att det varit hjalpsamt och avlastande och att det kidnns
lattande bade fysiskt och psykiskt att genomgatt grupp. Barn har berattat att det mest ar lattare
i kroppen efterat. I programmet CAP (Children are people too, som dr AA:s anhorigprogram
riktat till barn) som jag anvént nar jag lett barngrupper, beskrivs de positiva effekter med
grupp pa liknande sitt; att det ar bra for barn att delta dessa pedagogiska stodgrupper bland
annat utifran igenkanning i familjesituationen vilket i sig minskar ensamhetskanslan.

En studie som finns ar en FoU-rapport gjord via Stockholms universitet och den sager att de
framsta positiva effekter barn beskriver efter genomgéngen grupp ar en battre psykisk hélsa,
okat hopp infor framtiden och en forhojd kiansla av sammanhang. Det framkommer ocksé att
det ar gynnsamt for barn att dela med andra och att fa kunskap om problemet i sin familj for
att pa sa satt fa mojlighet att hantera sin verklighet. (Skrevfing, 2009)



Narrativt forhallningssatt

Narrativt forhallningssatt praglas av ett icke-vetande-forhallningssatt fran terapeuten. Det ar
viktigt att de problem som manniskor uppger sig ha kan sattas utanfor personen. Det innebar
att istéllet for att man ar ett problem s& har man ett problem. I narrativ terapi utgar man ifran
manniskors beréttelser om sig sjalv i sitt liv och arbetar genom nyfikenhet med att ocksé fa
fram alternativa berittelser om och runt personen. Pa s sdtt kan man hitta fardigheter,
varderingar och formagor som ligger utanfor problembeskrivningen. (Morgan, 2014). Det jag
anvant och lart mig av narrativt forhéllningssatt ar positivt nir jag tanker pa att arbeta med
kvinnor som varit véldsutsatta. Mdnga ganger har de en berattelse om sig sjdlva som ar
dominerande negativ utifran att valdet ofta minskat deras sjalvkinsla.

Externalisering ar ett viktigt begrepp inom det narrativa forhllningssattet. Michael White
(2012) beskriver att personer ofta internaliserar sitt problem och identifierar sig med det som
sin identitet och person. Detta menar han kan gora att det ar svart att ta sig ur situationen som
beskrivs som bekymmersam. Nar han utvecklade tanken om externaliserande samtal var det
for att flytta problemet fran personen i fraga och lyfta bort det sa att inte problemet hamnar i
fokus. Med detta resonemang gor jag kopplingar till att vara valdsutsatt. Manga kvinnor jag
traffat ar upptagna av sin utsatthet. Kan det bli skillnad for dessa kvinnor om man tanker att
de inte dr valdsutsatta utan att man istéllet har blivit utsatt for vald i nira relation? Man ar inte
sitt problem, man ar s mycket mer dn det som problemet orsakar i ens liv.

Utomstdende vittne innebar att ha med en eller flera personer i samtalet i lyssnadeposition.
Efter samtalet eller ndgonstans mitt i samtalet stéller terapeuten fragor till vittnet om vad som
slog an i berittelsen och varfor. Vittnet far da strukturerade fragor som beskrivs langre ner i
stycken. White (2012) beskriver att han sett stora vinster av att ha utomstaende vittnen med i
sitt terapeutiska arbete i syfte att fylla klienternas syn pa sin situation och for att utoka sin
berittelse och identitet.

White delar in definitionsprocessen med utomstéende vittnen i tre delar; beriattandet, ater-
berattandet och aterberittandet av ater-berattandet. I berdttandet blir klienten/klienterna
ombedda att beradtta sin berittelse utifrdn identitet och personliga virderingar. Det
utomstdende vittnet (som jag nedan kallar enbart vittne) deltar genom att lyssna men ar inte
med i samtalet. Terapeuten avgor nir det ar ldge att byta position och da far vittnet mojlighet
att daterberdtta det som fastnat och varit av vikt for vittnet utifran klientens berittelse. Utifran
detta menar White att klientens identitet berikas av att berittelsen aterberattas med vittnets
egna tankar och varderingar. Klientens berattelse blir bekraftad och en viss igenkdnning kan i
det uppstd. Har ar det av stor vikt att terapeuten stéller fragor som hjilper vittnet att lyfta
viktiga aspekter for de bada. White skriver ocksa om vikten av att det &r ett berdttande utan
varderingar eller bekriftelse i detta lage. Jag tolkar det som att han menar att den typen av
kommentarer snarare kan begriansa berittelsen. Menar han sa? Hur viktigt ar detta i sa fall?
Skulle det kunna vara rentav en motsatt effekt om det laggs in viarderingar eller bekraftelse i
aterberattandet som vittnet gor? Kan det innebéra att den rika berattelse man som terapeut
vill at d4 inte blir mojlig att fa fylligare utan mer ensidig? I detta tar White vidare sin diskussion
huruvida makten mellan terapeuten och klienterna kan spela roll i bekraftelse och domande
utifran att klienten kan kdnna sig "domd” eller “varderad” om terapeuten ger feedback pa
klientens handlande. Detta ar en diskussion som &r intressant att fortsitta. Jag tror att jag ofta
ar sparsam med denna typ av feedback pa saker som klienten gjort eller for den delen inte gjort.
White menar att genom att ha en tydlig struktur pa fragorna till vittnet kan man kanske
undvika den typer av kommentarer fran vittne till intervjuperson.



Nar ater-berittandet ar over ar det dags for vittnet att kliva &t sidan igen och i det lyssna till
ater-berattandet av dter-berattandet. Klienten som till en borjan fatt fragor fran terapeuten
kommer tillbaka i aktiv roll och blir tillfrigad om det som vittnet beskrivit och berattat om din
egen berittelse. Utifran detta far klienten fragor utifran liknande fyra steg som vittnet tidigare
fatt.

Forberedelse av vittnet ar enligt White (2012) viktigt for att den person som ska vara vittne ar
medveten om hur jag som terapeut tanker och vad som forvantas. Vidare beskriver han att det
ar bra att ha 6verenskommit att det ar okej att avbryta och stilla andra fragor om det skulle
behovas for att utveckla berittelsen och ater-berdttandet. Han delar in fortsdttningen i fyra
olika delar; uttrycket, bilden, personlig resonans och hdnforelse. White har beskrivit detta
som viktigt och meningsfullt for att det ska bli en bra ceremoni. Viktigt att vittnet ar val
forberedd och har dessa fyra steg klart for sig nar samtalet startar.

White beskriver att terapeuter som borjar arbeta med definitionsceremonier kan uppleva det
som svart och osdkert, mojligtvis for att det ar olikt ett tvapersonerssamtal som vanligtvis ar
en terapeuts vardag. Vidare beskriver han att definitionsceremoni med utomstaende vittne ar
en spannande upplevelse och att det dr nagot annat dn vad en terapeut ndgonsin kan uppna i
ett rum med sig sjilv och en klient.

Empiri
Val av metod

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativ metod for att undersoka. Jag gor det eftersom jag ar
intresserad av att veta fa personers upplevelser av en viss form av samtal. Jag viljer att tolka
personerna utifran flera aspekter och for att kunna fa en sa bred forstaelse som mojligt av mina
informanters situation och upplevelser. Simon (2018) beskriver en praktikbaserad forskning
dir jag som terapeut dr i mitten och spelar stor roll for utfallet. I en praktikbaserad forskning
ar det viktigt att vara reflexiv och medveten om sin inblandning i studien och dirmed
resultatet. Det ar ocksd grundliaggande att ha ett etiskt medvetet forhallningssitt. I en
praktikbaserad forskning menar Simon ocksé att formen for att forska ar transparent och allt
som sker redovisas. Det dr en forskning som ska ge resultat for klienter och min arbetsplats.
P& samma sitt ska det ocksd medfora ndgot for mig som terapeut.

Jag vill genomfora en definitionsceremoni tillsammans med kvinnor som upplevt vald, det vill
sdga att ha ett samtal med en person och samtidigt ha ett utomstaende vittne med i rummet.
Jag kanner bada kvinnorna och har haft dem i enskilda samtal tidigare. En av dem har jag
avslutat ndgra manader tillbaka och den andra har jag pagdende i samtal just nu. Efter
definitionsceremonin vill jag intervjua och undersoka vad i ceremonin som varit hjalpsamt for
dem i deras vag framat.

Samtalet ska filmas for att jag ska kunna se detaljer och vad som sker. Efter detta kommer jag
transkribera delar av samtalet och de efterfoljande intervjuerna kommer spelas i min
mobiltelefon. Nar jag transkriberar kommer jag att skriva L framfor mina repliker, M framfor
repliker som dr Margaretas (det utomstaende vittnet) och I framfor Idas uttalanden.

Jag borjade med att fundera pd vem som kunde vara lamplig att ha ett samtal med vittne
narvarande. De kvinnor som lever med extra skydd forsvann ur urvalet utifrdn en
sakerhetsaspekt. Jag forsokte att tanka att ceremonierna kan ge mer utifran att de planeras av
att det finns likhet i exempelvis foraldraskap. Bada inblandade 4r mammor och har barn som



ar under 18 ar vid tillfillet. En annan likhet ar att det pappan till barnen som utsatt/utsétter
kvinnan for vald. Valdet som forekommer har mestadels varit psykiskt vald med hot,
krankningar och nedsittande kommentarer infor barnen. Detta innebér att trots uppbrott i
relationen kan kvinnan vara tvungen att ha fortsatt kontakt med mannen utifran barnens
situation och deras umginge med sin pappa. I detta fanns igenkdnningsfaktorer och jag
funderade pa huruvida detta var positivt eller negativt. Jag landade i att det fanns fler positiva
aspekter av att det fanns likheter i familjekonstellationen dn vad det fanns negativa och i det
fortsatte jag med tanken jag hade om vittne.

Jag stillde fragan till var och en av kvinnorna och berittade samtidigt om syftet med samtalet.
White (2012) beskriver att han valde vittnen till en borjan i vinkretsen men senare i sina fore
detta klienter. Detta ar nagot jag tinkt som spannande, att hitta personer jag avslutat som vill
stilla upp och bidra. Jag kdnner igen den beskrivning White gor, att de blev glada av att fa
fragan, att man kanner sig utvald och pa sa siatt kompetent. Kvinnan Margareta, som jag valde
som vittne, svarade; "...kan jag hjdlpa ndgon? Tror du det sa vill jag gdrna dela med mig.”

Efter samtalet 4gt rum har jag uppfoljande samtal med bada mina informanter och detta gor
jag for att forsoka fanga upp om det skulle ha satt igang kvinnorna i negativa eller mer
destruktiva tankar. I det fall tinker jag att jag ger de mojlighet till extra stod ett tag efterat.

Etiska resonemang

Varberg ar en stad med ca 60 000 invanare. Det finns en stor risk att kvinnorna jag ska tillfraga
kanner till varandra. De ar i liknande alder och bada ar uppvuxna i Varberg. Utifran detta hade
jag noga forberett att prata om sekretess och att det som sigs stannar i rummet. D4 jag arbetat
flera ar i en relativt liten stad ar detta nagot jag dr van vid och ofta har med i berdkningen
utifran mina ar som gruppledare for bade valdsutsatta kvinnor och barn.

I denna studie har jag anvant mig av andra namn an personernas riktiga namn. Detta for att
det inte ska g att l4sa ut vem eller vilka det handlar om. Jag har inte heller namnt &lder varken
pa kvinnorna eller deras barn. Detta ocksa for att forsvéara att ndgon skulle kunna identifiera
familjerna.

Precis fore samtalet hade jag hamtat in en av kvinnorna och berattat hur det skulle ga till for
henne att vara vittne, Margareta. Jag talade ocksa da om att det kan vara si att de kinner igen
varandra. Likadant hade jag gjort med den kvinnan jag skulle ha samtalet med, Ida. Badda var
medvetna om att det kunde ske och forsakrade mig om att de skulle tala om ifall de kdnde att
de inte ville genomfora samtalet. Nar jag hamtade in kvinnan var det just sa, de kdnde igen
varandra da de var uppvéaxta i samma lilla by utanfor orten vi bor i. Nar detta blev tydligt for
mig stannade jag vid det en ganska lang stund. Jag betonade aterigen sekretessen och stimde
av sa att det var okej att fortsdtta. Bada bekriftade detta och jag valde da att fortsitta
genomfora mitt planerade samtal.

White (2012) beskriver att det funnits mycket tankar om denna typ av terapimetod, att manga
haft synpunkter pa huruvida det ar etiskt att plocka in andra i terapirummet eller inte. Det jag
lockas av ar att tinka att man med andra beréttelser fran "vanliga ménniskor” kan na en annan
niva av igenkdnning dn vad en terapeut nagonsin kommer att kunna na.



Genomforande av studien

Jag kommer i detta avsnitt att varva teorier och mina reflektioner med delar av mina
transkriberade intervjuer. Margareta ar det utomstéende vittnet och Ida ar den person jag for
samtalet med. Nedan en del av mitt samtal med Margareta som utomstaende vittne.

L: Okej.. nu har du lyssnat pa samtalet mellan mig och Ida. Vad fangades du av i det?

M: Jag far séna hdr...hmm...flashbacks jag vet, man vet att man inte dr ensam. Jag
kan se tillbaka sjdlv... ehm.. jobbigt att lyssna pa. Faktiskt. Blir pdverkad.

I citatet ovan kan jag se att Margareta beskriver att hon ser att hon inte ar ensam. Hon kan
beskriva en viss avlastning utifran att ha lyssnat pa en liknande berittelse som sin egen.
Griande (2014) talar om vikten av att forsoka ta bort kdnslan av ensamhet hos personen som
varit utsatt for vald. Darigenom kan man ocksa fa bort kianslor av utanférskap och maktloshet.
Jag har genom min egen erfarenhet under arens gruppverksamhet hort liknande kommentarer
och uttalande som tyder pa en lattnad. Liknande avlastande tankar utifran igenkdnning kan
aterses i dialogen nedan:

L: Ldater som det dr mycket igenkdnning hos dig och att det sdtter fart pa saker hos
dig. Det du sa var att det var viktigt var lugn och ro. Kan man tdnka att om Ida
anpassar sig sa blir det lugn och ro och att det dr ett sdtt eller en strategi som Ida nu
anvdnder?

M: jag forstdr ndar hon sdger att hon svarar emot. Man stdr ju inte bara som en blot
fldck...forsoker ge tillbaka. Ar det idé, man vill inte ga i klinsch for da blir det sju resor
vdrre...

L: ...och da blir det anpassningar...?

M: ja...

For Margareta kan jag se att denna ceremoni vickte en del frustration och ocksa
samhillsengagemang. Se fortsiattning nedan i kommunikationen.

L: ...for egentligen dr det saker som strider mot ens vdrderingar? Egentligen dr det
saker som man hade velat protestera kring? Uppfattar du ndgot om énskningar?

M: Onskan om att det ska bli bra. Att de kan prata som vanligt och att det ska bli bra
for barnen. Att barnen...att barnen dr viktigast.

L: Om du tdnker utifrdn det du fangats av; Hur kommer det sig att du fdngades av
Jjust detta? Vad handlar det om tror du?

M: ...nd men det...jag fGngades nog av att jag sjdlv varit i samma sits. Det har varit
vald. Psykiskt, fysiskt...det finns faktiskt folk 6verallt som har det sGhdr. Fangas ocksda
av att man som kvinna blir underldgsen mannen. Man far anpassa sig som
kvinna...mdnnen kan glida undan. Jag som mamma och kvinna... inte en chans....
Ehh...

L: Om du skulle koppla det till ditt eget liv. Hur?



M: Jag kdnner mig javligt hjdlplos. Han kan tacka nej till stodsamtal...jag forsoker
och gar pa allt.

Det ar en idé att tdnka att detta vackte en del frustration och sorg utifran maktlosheten som
Margareta kant under tiden vi haft vara samtal. Enligt Grande (2014) kan valdsutsattheten
innebara att kvinnorna kanner att makt och sjalvbestimmande tas ifran dem och att det leder
till en lagre sjilvkansla. Vidare beskrivs att det ofta ar en stor kinsla av skuld hos kvinnor som
varit utsatta for vald och att det i samtal ar viktigt att belysa det motstand hon gjort i relation
till vdldet. Att genom att belysa motstdndet kanske man kan f& kvinnan att se sig mer som
sjalvstandig aktor i sitt liv. Strategier som jag kan se i mina samtal om exempelvis anpassning,
att anpassningen blir ett sitt att gora motstand och motverka vald. Aven Holmgren/Enander
(2007) beskriver motstdndet kvinnor berittar att de gor, men att valdet 4ndé fortsatter och
sondrar dem. Flera kvinnor berittar om att syftet med att sdga ifrdn ar en kinsla av att ha
makt. De kdnner att han i alla fall inte kan bete sig hur som helst utan att kvinnan reagerar. I
detta diskuterar Holmgren/Enander vidare om det kan vara ett sitt att overleva for kvinnorna
eller om det innebar att man som kvinna skapar kraft for att kunna lamna en relation som ar
destruktiv. Jag har erfarenhet av att kvinnor inte kiinner igen sig i bilden som offer och hjalplos
utan att man som valdsutsatt ser sig som en person som star upp for sig sjilv och inte tyst tar
emot. Detta kan jag dven belysa i ovanstdende dialog da Margareta beskriver att hon forstar att
Ida sager ifran och att det ar viktigt for Ida.

Samtidigt beskriver Margareta en del styrka, kraft och vilja att fordndra och hjilpa andra i
liknande situation. Detta kidnner jag igen fran de kvinnor jag traffat som upplevt vald. Manga
har pratat om att skriva insdndare i tidningen, att vilja starta grupper i sociala medier och att
paverka pa en mer strukturell niva. Likadant ar det nar Margareta far fragan om att vara vittne
och nir jag forklarar anledningen och tanken berittar hon att det skulle kinnas bra att kunna
vara till hjalp for andra som gatt igenom liknande saker som hon gjort.

L: Saker du tdnkte pa?

M: lite saddr...Blir lite...nej men jag blir lite sG att jag vill ju rddda vdrlden typ...
Skulle ndstan kunna gora vad som helst for att hjdlpa alla...for att jag sjdlv varit ddr.

L: s nagot typ av engagemang ldter det som att det vicker?

M: mmm..ja det gor det. Det dr jattemdnga som har det sGhdr. Rdcker med att man
skrapar pd ytan pa nagon. D slipper det...Man tror inte andra har det sGhdr. Har
kdnt mig ldnge..skuld... att det dr mitt fel. Och sG skammen. Kan kdnna...liksom... en
viss skam att jag blivit utsatt for detta och att jag inte tagit mig ur det fortare...
Fortfarande inte ur det kdnns det som. Fortfarande i vdldet. Trots att jag har limnat
honom. Klart att jag blir starkare for varje gang...

L: later som det vdckt mycket. Engagemang och styrka.

Margareta beskriver att hon haft mycket skam och skuld 6ver att det blivit sdhar och det ar
nagot som Grande m fl (2014) diskuterar som ett fenomen, det faktum att kvinnor som utséatts
for vald fortfarande upplever det som skamligt att bli utsatta. Bade samhaillet och den
internalisering av mannens varderingar och tankar gor att det blir forstarkt i kvinnan och det
mannen skuldbelagt kvinnan for okar. I anknytning till detta beskriver Grande att det ofta finns
skuld i samband med att man inte ldimnat relationen och inte heller har skyddat sina barn pa
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det siatt man onskat gora. Fore den destruktiva relationens start hade 6nskat och trott att man
skulle gora pa ett annat sitt.

I nedanstaende stycke om Ida och hennes forsta uppfattning efter att ha lyssnat pa Margareta
kan jag se att hon kianner sig lyssnad pa och forstadd av nagon som upplevt liknande. Jag kan
aterigen koppla till den starka kinsla av ensamhet, skuld och skam som ofta uppkommer i
samband med att ha varit utsatt for vald. Att det ar forlosande att traffa manniskor som
berittar att de varit utsatta for liknande saker som en sjilv och att det inte syns utanpa. Kanske
tdnker man att det syns pa mig att jag varit i denna destruktiva relation och i det kommer
ensamhetskanslor som kan vara svara att avlagsna savida man inte hor och forstar att andra
varit i samma sits.

L: Sa... dG har du lyssnat pd Margaretas tankar om det vi pratade om. Vad tdnker du?

I: Hon satte fingret pa det... hur vi egentligen har det... hur jag har det. Jag och
barnen. Manga likheter ...

Nir jag nagra veckor senare samtalar med Ida om hennes upplevelser av samtalet visar det
pa liknande upplevelser.

L: Finns det nagot specifikt du tdankt utifran samtalet vi hade? Du sa du funderade
mycket men...ndgot speciellt?

I: Inte direkt. Jag tyckte det var... later konstigt kanske men det dr dnda rdatt skont
att... ehh...det dr inte bra att det dr andra i saimma sits som dr utsatta men jag dr inte
helt allena. Och det verkar som att hon forstod...

L: Gar det att sdga ndgot om vad konkret som hdnde med dig? Allmdnt att det dr
skont att hora och veta att andra finns. Mer specifikt? Gar det att tinka vad mer
specifikt du tdnker?

I: inte vad jag har tdnkt..
L: mmm...okej. Men pa ndgot sdtt i alla fall en forstaelse av att... jag dr inte ensam?

I: ja och att nan kanske lyssnade. Alltsd, en till. Som har vart ddr ocksa.. eller som dr
ddar.. eller kommit ur det eller hur man nu ska sdga...

Ida upplever att det varit ”skont” att bli lyssnad pa av ndgon som varit i samma situation. White
menar att ceremonin i sig bidrar till att berika manniskornas berittelser om sina liv och att
sjalva lyssnandet i sig skapar en kinsla av minskad ensamhet. Skillnaden som blir f6r personen
nar man berattar for ett vittne ar att de deltar i ceremonin men ar inte dar i syfte att berémma
eller professionellt tolka det som sédgs. Vittnet ar dar i syfte att lyssna och beratta vad som
héander i hen sjélv nar berattandet pagar.

Jag kan kidnna igen detta frdn min praktik som gruppledare. Bara kinslan av och
medvetenheten om att man inte 4r ensam gér mycket mer #n vad man tror. Aven om ménga
beskriver att man vet att vald forekommer sa ar det generellt svart att tinka att det hander i
"vanliga” familjen som jag kan identifiera mig med i Ovrigt. Manga kvinnor jag traffar
identifierar sig inte som valdsutsatta.
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L: Sa vad tinkte du om formen vi hade? Hur var det att lyssna ndr hon berdttade om
hur det du beskrivit pdverkade henne?

I: Larorikt. Jag forstod att hon forstod. Ehh... Hon plockade upp det jag hade sagt.
Om barnen och det att Anna har det tufft. Det var bra!

L: mmm...

White (2012) beskriver om externalisering att frankopplingen av problemet fran individen kan
innebdra att man vidgar sina tankar om sig sjilv i forhéllande till problemet man upplever.
Detta kan gora att det blir lattare att ta sig ur sin situation fortare. Kopplat till mina klienter
skulle detta mojligtvis kunna innebira att den “stimpel” eller den virdering jag tidigare
diskuterat kan drabba personer som varit utsatta for vald inte blir lika pataglig eller lika
avgorande for viagen tillbaka ur en svar livssituation. I samtalet med Ida gor jag ett forsok att
externalisera hennes problem som hon valjer dr "anpassning”, anpassning for att halla barnens
pappa lugn. Hon beskriver efterdt att det blev tydligt for henne att det ar sa det ar. Att han styr
och hon anpassar sig efter honom och hans vilja

Sammanfattning

Mitt syfte var att undersoka hur de kvinnor jag traffat och haft samtal med utifran
valdsutsattheten upplever en session med ett utomstaende vittne och om det hjilper dem i
deras vag tillbaka fran utsattheten.

Det som jag i grunden tycker om med grupp far jag ocksa ut i detta forsta samtal med
utomstaende vittne pa ett sitt jag tycker om. Delandet. Jag tinker att bdda mina klienter
uttrycker positiva effekter av samtalet och av att ha lyssnat pa den andre. Jag kan hora dem
beskriva att utifrdn deras kontext och deras situation i livet har detta varit hjilpsamt.
Hjalpsamt framst utifran att de fatt mojlighet att dela sina tankar och situationer med en
person som de kan identifiera sig med och som har kunnat avlasta deras skamkanslor. Jag har
upplevt att deras kinsla av ensamhet har minskat.

Samtidigt jag kan se att en fortsdttning av samtalen kanske ar nodvandig for att fa ut ett annu
bittre resultat eller storre individuell utvaxling. Jamfor jag med gruppverksamhet diar man
traffas mellan 12 och 20 ganger kan det tdnkas vara annorlunda att endast studera ett samtal.

Jag hade viantat mig att kvinnorna faktiskt skulle uttrycka en littnad av varandras berittelser
men blev nog lite forvanad av att ceremonin speglat en del negativa och frustrerande kéanslor
for Margareta, det utomstaende vittnet. For henne verkade det bli svart att ta emot. Det satte
igdng mycket hos henne. Kan det ha berott pa att jag forberett henne daligt eller kan det handla
om att hon inte riktigt var beredd for att komma in i ett ssmmanhang som detta? Kanske har
hon egentligen mer att arbeta med pa sin egen resa? Kanske ligger véldet for nara i tid och
framkallar det fortfarande obehagskanslor hos henne? I detta kan jag fortsitta fundera pa vad
jag kunde gjort annorlunda for att Margaretas upplevelse skulle bli &nnu béattre och mer
givande. Manga olika saker kan spela roll for Margaretas upplevelser.

Margareta beskriver ocksa att hon blir arg och upprérd nir hon ser och kinner av kvinnors
underlagsenhet i samhéllet. En annan tanke kring det jag beskrivit ovan, att det sitter igang
Margareta negativt, ar att hennes reaktion i form av ilska gor henne gott och att det ar kraft.
Jag blir nyfiken p4 vad som viicks hos henne? Ar det ett positivt engagemang eller ir det nigot
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hos henne som vickts som inte ar bra for hennes utveckling och majlighet att bli en starkare
individ? Ar det si att Margareta oftast gir med dessa kiinslor av vanmakt infor ett icke-
jamstallt samhalle eller var det nagot i just denna ceremoni som satte igang det hos henne?
Har skulle det vara intressant att fortsitta f6lja hennes resa.

Jag kan undra 6ver vad det gor for skillnad att en av kvinnorna ar mitt i behandling hos mig.
Vad hiande med aspekten av att de kanske vill vara mig "till lags”? Bada kvinnorna stallde sig
positiva till att delta och hade inte s manga fragor runt omkring det. Det fanns fragor fran det
utomstdende vittnet som mer handlade om hur det skulle ga till rent praktiskt. Hur paverkar
det att de kdnner att de vill vara till hjilp for mig? Som nagon slags "pay-back” for det stéd och
den hjélp de fatt av mig. Det ar tankar jag inte har mojlighet att besvara i denna skrift men som
jag skulle vilja fortsatta reflektera kring framdver i mina val och handlingar i arbetet.

Det jag kan se ar att Ida inte riktigt identifierar sig som valdsutsatt. Hon ser en skillnad mellan
det hon tianker att en valdsutsatt kvinna ar och ”ska vara” och med sig sjilv. Detta kan ocksa
ha betydelse for hennes reaktion av samtalets hjalpsamhet. Tidigare har jag skrivit att White
beskrev att det ar manga terapeuter som upplever definitionsceremonier med utomstéende
vittnen som svart. Jag tanker liknande efter detta samtal, det ar svart att {2 till det som enbart
terapeut, det som blir naturligt nar man har igenkdnning i en annan person som upplevt
liknande saker.

Vi pratar om anpassning i en tanke att externalisera Idas problem. Hon beskriver att det
tydliggjorde for henne hur man kunde se pa hennes bekymmer och att det fick henne att tinka
pa ett nytt sitt. Det skulle vara intressant att veta om det inneburit att hon fick mer kraft och
att det gav henne styrka att gora motstand. Bdda kvinnorna beskriver igenkdnning nir vi pratar
om motstand till valdet och att inte acceptera vad som helst. De tinker ocksa likt nir det giller
att inte tillata krankningar och liknande utan att reagera. Nar detta beskrivs kopplar jag till
manga av mina samtal dar jag forsokt titta pa hur kvinnor gjort motstand till valdet mitt i en
valdsutsatthet. Jag har tankar om att det ar viktigt och bra for kvinnorna generellt och att det
ocksa minskar skuldkénslorna.

Jag tycker att denna resa har varit spannande och larorik. Jag har getts mojlighet att gé pa
djupet under ett samtal. Jag har tittat pa det, lyssnat pa vad som sagts och sedan har jag lagt
mina tankar pa det varvat med teoretiska begrepp. Det har gett mig for nya insikter for
framtiden. Jag tanker att jag fick testa en ny form att ha samtal i. Det ar svart att sdga vad detta
gjort med Margareta och Ida men det dr ocksa det som jag anser vara charmen i arbetet som
terapeut, att inte veta utan att i stunden f6lja och forsoka forstd. Utmaningen att testa nya idéer
och tankar och tillsammans komma fram till vad som kan gora skillnad och forandra det
klienten vill och 6nskar.

Avslutning

Detta arbete har gett mig inspiration. Jag blir mer nyfiken pa samtalet och jag skulle vilja
fortsatta att utveckla detta pa min arbetsplats och i min roll som terapeut. Jag tycker att jag
fatt syn pa positiva effekter av att arbeta med utomstaende vittne i samtal med personer som
varit utsatta for vald. Det fascinerar mig att ta vara pA manniskors berattelser och lata de dela
det med varandra har fascinerat mig och sa fortsatt under denna tid.

Det skulle vara intressant att titta vidare pa upplevelser av liknande ceremonier och att
fortsatta tanka att delandet ar vardefullt. Kan vi terapeuter nagonsin uppna en sadan effekt pa
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klienter som en dubbelhet i terapeut och vittne kan eller ar det sd som White (2012) beskriver
att det nog inte ar mojligt? Nagonting att fortsatta tdnka och forska kring kanske? Mina
fortsatta tankar blir hur den relationen mellan terapeut och klient i sa fall skulle se ut,
spannande! Detta ligger ocksa i linje med det narrativa sittet att se pa decentraliseringen av
terapeutrollen, att minska expertrollen hos terapeuten och mer tidnka att klienten ar expert pa
sitt eget liv i sin tillvaro och med sin levda erfarenhet.

Att landa i detta omrade under de manader det pagatt har okat en kansla av nyfikenhet hos
mig som jag tar med mig i takt med att denna grundldggande psykoterapiutbildning ar pa vag
mot sitt slut. Jag skulle giarna ha med mig definitionsceremonier med utomstiaende vittnen
som en mer anvand metod for mig sjalv. Jag vill ocksa fundera 6ver nar det ar mest lampligt
att tdnka nar grupp eller enskilda samtal. Detta vill jag ska bli en mer naturlig del av min
vardag. Det passar mig och min personliga stil som terapeut och det har blivit synligt for mig
under arbetet med denna studie. Jag vill jobba sdhar med klienter jag tanker att det kan passa
for.

Jag ser fram emot att fortsdatta mota kvinnor som upplevt vald i nira relation med ett
systemiskt/narrativt sitt att forhalla mig i relation till dem. Jag ser dven fram emot att gora
det fortsatt mojligt for kvinnor att dela sina berittelser och tankar med varann i syfte att avlasta
skam och ensamhetskinslor. Jag vill ocksa fortsitta leta alternativa berattelser hos kvinnorna
i form av exempelvis motstand till valdet. Jag tanker och tror att det ar har kraften ligger for
manga av dessa kvinnor att ga vidare i livet trots rejilt svara upplevelser.

Och kanske ska uppsatsen knytas ihop med ett av de citat jag fatt med mig under denna resa
och som jag fastnat mycket for. Det som ocksa blev titeln pa min uppsats; “Jag forstod att hon
forstod”. Det ar fa ord med sd mycket kraft och betydelse ju mer jag tanker pa dem. En given
fortsatt inspiration for mig! S& mycket igenkdnning!
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Bilaga 1

Transkribering av samtal med det utomstaende vittnet (ca 12 minuter)
L: Okej.. nu har du lyssnat pa samtalet mellan mig och Ida. Vad fangades du av i det?

M: Jag far sana har...hmm.. flashbacks jag vet, man vet att man inte dar ensam. Jag kan se
tillbaka sjdlv... ehm...jobbigt att lyssna pd. Faktiskt. Blir pGverkad.

L: Var det nagra speciella ord eller meningar som fangade dig?

M: Det forsta som sas var...att...eh...som jag kdnde igen med Axel. Att Alvina inte mar sa
bra. Behover hjdilp men vill inte ha hjdlp...och det har vi ocksa haft. Att han vdgrar. Han vill
inte ga och prata med nagon...kdnner en jdttefrustration kdnner jag igen med en gang...

L: Just att en flicka som behover hjdlp men som inte tar emot... Fanns ndnting hdar som Ida
beskriver, vad uppfattar du dr viktigt for Ida?

M: Eh.just nu tror jag det dr viktigt med lugn och ro... och sen barnen...framfor allt Alvina
som inte mar sd bra. Att det kommer in i lugn och ro ddr han inte kommer och stor dnda.
Kanske har blivit lugnare dnda. Lite i alla fall...

L: Sa alltsa..viktigt med lugn och ro... Viktigt med barnen? Om du tdnker kring Idas
engagemang och agerande?

M: Hon pratade om anpassning...humoret...om att ga pa dggskal. Kollar av hela tiden. Som
jag ndr jag flyttade in hos han med tva barn. Kollade hela tiden av s barnen inte brdkade.
Anpassade mig. Efter honom... ja...sd var det faktiskt...

L: Sa kan man tdanka sig att meningen...eller intentionen med anpassningen dr att fa lugn
och ro? Att na det som dr viktigt for Ida just nu?

M: Ja. Det tror jag “. SG kan det vara. Att fa lugn och ro...

L: Ldater som det dr mycket igenkdnning hos dig och att det sctter fart pa saker hos dig. Det
du sa var att det var viktigt var lugn och ro. Kan man tdnka att om Ida anpassar sig sa blir
det lugn och ro och att det dr ett sdtt eller en strategi som Ida nu anvdnder?

M: jag forstar ndr hon sdger att hon svarar emot. Man star ju inte bara som en blét
fledk...forsoker ge tillbaka. Ar det idé, man vill inte ga 1 klinsch for da blir det sju resor
vdrre...

L: ...och da blir det anpassningar...?
M: ja...

L: ...for egentligen dr det saker som strider mot ens vdrderingar? Egentligen dr det saker
som man hade velat protestera kring? Uppfattar du ndgot om onskningar?

M: Onskan om att det ska bli bra. Att de kan prata som vanligt och att det ska bli bra for
barnen. Att barnen...att barnen dar viktigast.

L: Om du tdnker utifran det du fangats av; Hur kommer det sig att du fangades av just
detta? Vad handlar det om tror du?

M: ...nd men det...jag fdngades nog av att jag sjdalv varit i samma sits. Det har varit vald.
Psykiskt, fysiskt...det finns faktiskt folk overallt som har det sGhdr. Fdngas ocksa av att
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man som kvinna blir underldgsen mannen. Man far anpassa sig som kvinna...mdnnen kan
glida undan. Jag som mamma och kvinna... inte en chans.... Ehh...

L: Om du skulle koppla det till ditt eget liv. Hur?

M: Jag kdanner mig javligt hjdlplos. Han kan tacka nej till stodsamtal...jag forsoker och gar
pa allt.

L: om du tdnker utifran vdarderingar?
M: Rattvisa dr viktigt. Det dr liksom inte rdttvist. Jag gor allt for mina barn.

L: Varderingen du har om rdttvisa i detta. I virlden? Den blir som lite 6verkord. Forstar
jag dig ratt da?

M: Ja han sprakar undan benen pa mig i det. Han har psykiskt brutit ner mig. Vi tdnker
inte alls likt...

L: Han bestidmmer?

M: Han styr...Jag tycker mig ocksd vara en stark ménniska utit sett. Jag blir en blot fldck i
hans sdllskap. Aven om jag ibland tdnker att...nu jdklar ska jag sta upp for mig och barnen.
Jag tdnker att jag sak sdga ifran a sa... men sedan faller det... skiter sig...

L: Hamnar du i anpassning da?

M: man forsoker att inte gora...usch det dr ingen idé...ger med sig...

L: Hur tdnker du att detta samtal har paverkat dig? Har det flyttat dina tankar framat?
M: Kdnner nu att det kryper...Blir lite ledsen.

L: Saker du tdnkte pa?

M: lite sadar...Blir lite...nej men jag blir lite sa att jag vill ju rddda vdrlden typ... Skulle
ndstan kunna gora vad som helst for att hjdlpa alla...for att jag sjdlv varit dar.

L: sG nagot typ av engagemang ldter det som att det vicker?

M: mmm...ja det gor det. Det dr jdttemanga som har det sdhdr. Réicker med att man
skrapar pa ytan pd ndgon. Dé sldapper det...Man tror inte andra har det sdhdr. Har kdnt
mig ldnge..skuld... att det dr mitt fel. Och sG@ skammen. Kan kdnna...liksom... en viss skam
att jag blivit utsatt for detta och att jag inte tagit mig ur det fortare... Fortfarande inte ur
det kdnns det som. Fortfarande i valdet. Trots att jag har lamnat honom. Klart att jag blir
starkare for varje gang...

L: later som det vickt mycket. Engagemang och styrka.

M: skulle onska att Ida éppnat sig for ndgon. Oppna sig och bli avlastad. Léter som hon dr
ensam. Jag har oppnat mig mer och berdttat mer det sista. Vildigt skont. Fa ur sig det.
Skiten. Ibland sitter det stenhdrt i mig. Ibland. Skulle vilja att Ida vdgade. Det dr mycket att
bdra. Det dr inget fel pa henne.

L: mmm...0ppna sig dr viktigt tinker du. Nagot mer du fangades av?

M: nej...tror inte det...
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Bilaga 2

Samtal med Ida (Bade direkt efterat och efter nagra dagar)
L: Sa... da har du lyssnat pa Margaretas tankar om det vi pratade om. Vad tdanker du?

I: Hon satte fingret pa det... hur vi egentligen har det... hur jag har det. Jag och barnen.
Manga likheter...

L: Ndgot speciellt du tanker pa?

I: Att ha lugn och ro. Att jag kan fa slippa alla sms... Han skriver ndstan dagligen. Jag
forsoker styra bort honom.... Hmmm.... Det sista ni sa..jag har vdanner som sdger “bara
ring” men vafasen, sa sager vdl alla? Det sdger jag ocksa till folk. Det sdger man ju... ingen
skulle orka... pa riktigt.

L: Jag tdanker pa att ndr du kom hit forsta gdngen hade du inte pratat med nagon alls om
detta. Nu pratat du hdr med mig, du dar med i detta samtalet och delar. Med det kommer
kanske nya majligheter. En del kvinnor berdttar att det svaraste dar att borja berdtta. Sedan
dr man liksom igang...
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Bilaga 3

Samtal med Ida ca tva veckor efter ceremonin
L: Finns det nagot du funderat pa sedan sist?

I: ja jag har tdankt en hel del... funderat... Jag har inte tdankt att jag anpassat mig. Eh... jag
har inte tdankt att jag och barnen har anpassat oss sa efter Mattias. Jag far sms varje dag.
Han kranglar med ett utvecklingssamtal med skolan. Han ska tvunget folja med. Vet inte
men undrar om det handlar om kontroll. Att jag inte ska fa sdga hur det verkligen ligger till
pa skolan. Att han inte vill att det ska komma fram. Sa tankte jag inte innan. Kanske ser jag
mer nu.... Jag lyssnade pa Margareta och forstod att hon har samma skit. Samma skit som
jag har...

L: mmm...

I: Jag har ocksd funderat pa detta med mina svdrfordldrar. Jag vet inte...tinker att de dr
inne i samma skit som Mattias. Att de skyddar honom och de dr sa rddda for fasaden. Sa
rddd for att saker ska komma fram. De sdger till mig att jag inte far berdtta, inte prata. Nu
dar det fardigt med det.

L: Finns det nagot specifikt du tdnkt utifran samtalet vi hade? Du sa du funderade mycket
men...ndagot speciellt?

I: Inte direkt. Jag tyckte det var... later konstigt kanske men det dr dnda rdtt skont att...
ehh...det dr inte bra att det dr andra i samima sits som dr utsatta men jag ‘dr inte helt
allena. Och det verkar som att hon forstod...

L: Gar det att sdga nagot om vad konkret som hdande med dig? Allmdnt att det dr skont att
hora och veta att andra finns. Mer specifikt? Gar det att tdnka vad mer specifikt du tdanker?

I: inte vad jag har tdnkt..
L: mmm...okej. Men pd nagot sdtt i alla fall en forstdelse av att... jag dr inte ensam?

I: ja och att nan kanske lyssnade. Alltsq, en till. Som har vart ddr ocksa.. eller som dr dar..
eller kommit ur det eller hur man nu ska sdga...

L: mmm... nagot du funderat pa mer?

I: reflekterar nog mer pa det hdr att jag hela tiden anpassar mig. Helt klart snappat upp,
En ny. Aven som tinker till. Tidigare genom dren. Som jag har forstdtt. Fanken, sd dr det
ju. Precis som du har sagt...sa ldnge...ingenting som borjat nu under hans missbrukartid.
Det har blivit mer och mer nu sdrskilt under missbrukartiden men alltsa...

L: och ndr du far syn pd det, gar det att tdnka vad det gor med dig? Med dig att vara
medveten om detta eller att ha fatt syn pa detta?

I: nad...jag dr s@ himla kluven dar. Jag kan inte riktigt fortfarande forsta att jag dr ddr. Jag
kdnner mig fortfarande s himla stark, kaxig, jag kan vara stéddig mot honom och trycka
ifran men dnda sa kor han med detta mot mig. Han kér med mig och det paverkar sckert
mig. Men dnda sa...Jag kan bara inte ta pa det. Sjalvklart jag anpassar mig hela tiden.

L: speciella tillfdllen da detta blivit synligt for dig nu sedan samtalet?
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I: Ja, i sms, samtal och chattar... Det kommer hela tiden. Jag forsoker tdnka till lite. Det
kanske jag har gjort innan men nu dr det annat. Han trampar in och... sa konstigt att jag
sitter hdr hos dig. Sa konstigt att vara hdr hos dig.

L:Den ddr anpassningen... ser ingen utvdg... kan vi jobba med att plocka fram drivet och
styrkan sa kan det kanske hdnda nagot med anpassningen?

I:

L: Sa vad tankte du om formen vi hade? Hur var det att lyssna ndr hon berdttade om hur
det du beskrivit pGuerkade henne?

I: Ldrorikt. Jag forstod att hon forstod. Ehh... Hon plockade upp det jag hade sagt. Om
barnen och det att Anna har det tufft. Det var bra!

L: mmm...

20



Bilaga 4

Samtal med Margareta (i syfte att hora hur hennes léige och maende ar efter
nagra veckor)

L: Jag tdnkte hora med dig... Vad tdanker du kring samtalet vi haft? Funderingar kring hur
du har det idag.

M: Det var nog jobbigt, jag har tdnkt jattemycket pa det. Eller jobbigt och jobbigt...jag har
funderat pa hur hon har det. Hon verkade sa ensam. Ibland var det som att jag inte ville
hora det...

L: .jajust det.. gar det att sdga hur det paverkat din resa?

M: Jag blir frustrerad. En kompis idag la till mig pa facebook idag och en artikel om
kvinnor. Eller vald mot kvinnor... Jag blir sG arg pa samhdllet. Pa socialtjdansten... Svart att
veta vad jag ska gora av allt. Vad dr det som dr sd svart? Ar det alla lagar? Mannen kan
gora vad som helst men det hdnder ingenting...

L: ..ja och det dr en frustration som jag hort dig prata om tidigare...utifran din situation
med din fore detta man. Ar det nagonting som fordandrats for dig efter samtalet vi hade
tillsammans med Ida?

M: Jag har inte ldst utredningen som socialsekreteraren skickat...svdrt ndr jag har det
Jjobbigt. Jag har gjort s@ mycket. Han har inte gjort ndgonting! Jag gar pa samtal...gor allt.
Jag blir bara anti mot familjerdtten nu med. Ocksd... Spelar ingen roll vad jag gor mot
honom. Han kommer géra som han vill oavsett.

L: mmm...det dr din kdnsla.

M:.. jag kdmpar och sliter och han koper barnen... Jag ska inte bry mig, inte bry mig mer
om honom. Ingen idé. Jag orkar inte...
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Bilaga 5

Samtal med Margareta (som varit utomstaende vittne) Efter nagra dagar...

M: Det var jobbigt, jobbigt. Okej, jag vet att det finns fler. Vet att vi dr fler... Skont att veta
att jag inte dr ensam. Folk har problem. Alla har det. Har ju vetat det men dnda.... Det
kdndes ganska okej dnda..

L: Under tiden vi satt i samtalet? Efterat? Hur har tankarna gatt?

M: Jag blev orolig att jag pratade for mycket om mig sjalv.. Jag blev arg liksom. Arg pa att
vl har det sahdr och pa maktlosheten. Jag hoppas att hon kan kdnna...kdnna att det finns
fler och att hon kan bli stark i det. Jag upplevde att hon skdmdes och att alla vet vem
hennes man dr... Hoppas hon kan komma ifrdan och fa lugn och ro...
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